FORMACION PARA CUIDADORES/AS
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Dirigido a personas cuidadoras no profesionales del entorno familiar y cuidadores formales que
quieran mejorar su capacitacion en el ecuidado integral de las personas a las que cuidan.

Masterclas “Estimulacion cognitiva.
Consejos y ejercicios”
10 mayo 2023
16:30 2 19:30 horas

Centro de Adultos c/ Toledillo 40. Bolanos de Calatrava (Ciudad Real)

Las personas cuidadoras gestionan situaciones de alta complejidad emocional en el cuidado de personas en situacion de
dependencia, generando un desgaste fisico y emocional. En este taller aprenderas herramientas y recursos para manejar,
entender, seleccionar y controlar tus emociones y las de los demas con eficacia generando asi, resultados positivos.

Plazas limitadas hasta completar aforo. Formaecion gratuita.

Ineribete https://inciso.org/apovandoT

BOLANOS DE CALATRAVA

am Centro Colaborador
| o ar
' N C I S O Hix Ayuntamiento de
Castilla-LaMancha Na
Consejeria de Bienestar Social

Proyecto subvencionado para la realizacion de proyectos de Interés General con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las personas
[isicas, en el dmbito de Castilla-La Mancha. Linea 3: Promocion de la autonomia personal y atencion ala dependencia. a) apoyo a personas cuidadoras.

Para mas informacion INCISO 926 208 074./ 661 595 420
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